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epuis son origine en 1985, 'Association Edenis a vocation médico-sociale, accompagne
les personnes dgées autonomes ou fragiles afin d'améliorer leur quotidien et préserver
leur autonomie au sein de ses Ehpad et ses résidences pour seniors en Occitanie.
Par son expérience dans I'accompagnement, Edenis évolue sans cesse pour qu’au sein de
ses établissements les résidents se sentent « comme a la maison ».
A travers ce livret, les professionnels d’Edenis vous proposent de découvrir les petits
et les grands moments de vie, d’'animations, d’activités thérapeutiques, les sorties...
qui améliorent le quotidien des résidents autonomes jusqu’au plus dépendants.
Edenis, créateur de liens et de petits bonheurs

Edenis, en quelques chiffres :
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Nos Ehpad

'Ehpad a une double mission, étre un lieu de soins mais avant tout un lieu de vie pour ses
résidents. C'est dans cette perspective que 'Anesm, '’Agence Nationale de I'évaluation et
de la qualité des établissements et services sociaux et médico-sociaux, émet des recomman-
dations de bonnes pratiques concernant l'ouverture sur I'extérieur des établissements.
Selon 'Anesm, trois axes doivent étre développés :
- favoriser la participation des résidents a la vie de la cité (marché, courses, fétes, anima-
tions culturelles, débats publics, réseaux de citoyenneté) ;
- établir des partenariats avec les associations de la cité, culturelles, sportives, établisse-
ments scolaires, etc. ;
- faire connaitre I'établissement comme centre de ressources (emplois, repas, ouverture du
jardin/parc, location de salles a des fins culturelles et associatives).

Chez Edenis nous cultivons I'ouverture de tous nos établissements sur I'extérieur et travail-
lons au quotidien a I'ancrage de nos résidences dans la ville.

Clest par ce croisement du dedans-dehors que nous contribuons activement a I'amélioration
de la qualité de vie des résidents. Louverture de nos établissements participe aussi a la vie
sociale de leur environnement et apporte ses richesses dans toutes les dimensions de citoyen-
neté, du prendre soins, de relations intergénérationnelles, de solidarité,...

Cette ouverture, privilégiée par nos équipes malgré un contexte souvent difficile permet en-
fin de lutter contre l'isolement et la « démission » du sujet agé afin qu'il reste en relation avec
le monde alors qu'il ne sort plus et se replie sur lui-méme. Enfin a travers toutes les actions
menées tout au long de 'année on mesure aisément I'implication du personnel dans cette
politigue d'ouverture sur la vie de la cité.




Thérapie non
médicamenteuse
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« Concours Monsieur Carnaval » « Les Chiens
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] M liser un « M. Carnaval » pour privilégier sur un air de Blagnac, nous avons la chance = =
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Résidents, familles et salariés se sont retrouvés autour de la « Réaliser un constituée de bénévoles pas- de Man[ban
Directrice : confection de cette mascotte en matériaux recyclés. Le jour événement sionnés qui nous font le plaisir
Caroline Verdoux du concours sept résidences Edenis étaient au rendez-vous. Un inter- de venir tous les 2 mois avec des
jury constitué de partenaires extérieurs était présent afin délire ::isri?;gcce;ui visiteurs bien particuliers. Directrice :

5 allée du Plantaurel
31700 Beauzelle

le plus beau M. Carnaval du défilé. Laccueil d'autres résidences
de I'Association a permis de créer de belles interactions et un

ci favorise le
partage d'idées,

Twix, Chipie, Phalco, Spirou, Louve,
Ludo... les compagnons a 4 pattes

Virginie Faur
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Résidence
edenis

la Tour
Totier

Directeur :
Frédéric Macchi

9 route de Pechbonieu
31780 Castelginest

La résidence est
implantée dans un
immense parc arboré.

« Plus vite, plus haut, plus fort »

(Citius Altius Fortius)

Lorsque Yoan, coach sportif de l'association Siel Bleu, nous
a proposé de méler gymnastique adaptée et jeux Olym-
piques, c'est avec enthousiasme que la Tour Totier a décidé de
relever le défi.

Pour nos résidents volontaires la préparation a duré plu-
sieurs mois. Le 4 juillet, notre équipe (3 dames et 1 monsieur)
avait rendez-vous a Varilhes pour en découdre, accompagnée
par un fan club tout acquis : l'animatrice, la psychologue et le
directeur. Sur place une centaine de participants se préparent
aux épreuves ; précision, endurance, coordination et adresse
(basket, pédalier, tir a 'arc et hockey). La Tour Totier finit 5¢ sur
12 et repart avec quelque chose d'encore plus précieux : le
souvenir d'un moment de plaisir partagé.
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Sport adapte

Aurélie Escouboué,
psychologue :

« Dés la premiere
présentation nous étions
enthousiastes d'avoir été
choisis pour participer

d cette « Olympiade ».
C'est un projet ludique
et fédérateur qui se
déroule sur plus

de la moitié de I'année.

Il renforce I'autonomie
physique et I'estime

de soi, dans la bonne
humeur. »

Accompagnement g5
thérapeutique -
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«Anos
emotions »

Lors d'une réunion pluridisci-
plinaire nous nous sommes
posé une question : Comment
faciliter l'expression de nos
résidents les plus vulnérables ?
Dans notre Unité Protégée vivent
des personnes fragilisées par
leurs pathologies, susceptibles
d’entrainer une modification de
leur facon d’étre au monde et de

communiquer. Pour pallier cette difficulté nous avons
développé des pictogrammes exprimant plusieurs
émotions. Lors d'un petit rituel matinal, en disposant
ces pictos avec les résidents sur leur porte de chambre
respective, nous proposons un moyen dexpression

compréhensible par
tous. Ce dispositif est

Résidence
edenis
Borde-
Haute

Directeur :
Abdoul Sow

38 bis avenue
de Borde Haute
31750 Escalquens

Manon Fauque,
psychologue :
« Ce projet nous
permet de voir
au-dela de la
manifestation
de certaines
pathologies. Ce

Située au coeur

du village dans un
environnement
verdoyant et calme,
la résidence est
accessible a pied ou

également un outil pour
nos professionnels, il flui-
difie l'accompagnement
par l'équipe et favorise
sa personnalisation.

n'est pas seulement la
maladie qui rend triste
ou en colére. De cette
facon nous rendons aux
résidents leurs émotions
que nous n'essayons
pas d'expliquer
médicalement, mais
bien d’'accompagner
humainement. »




Thérapie non
médicamenteuse

« Massages de confort
et de bien-étre »

e massage bien-étre, spécifiqguement destiné

a la personne agée est une des activités théra-
peutiques que nous proposons. Sabine, Géronto-prati-
cienne, intervient dans notre établissement deux fois par
mois. Ancienne aide-soignante en Ehpad, elle connait par-
faitement I'approche relationnelle et la prise en soins des
résidents.
Dans un premier temps elle rencontre notre psychologue
et ensemble elles choisissent les résidents qui vont bé-
néficier des soins. La priorité
est donnée aux personnes
nécessitant des soins de ’
confort, des soins palliatifs,
ceux qui ont des troubles du
comportement liés aux pa-
thologies  neuro-dégénéra-
tives... Elle apporte détente
et bien-étre par le toucher
thérapeutique et la douceur.

« Lapproche

de Sabine et

sa proposition

originale m'ont tout

de suite interpellée,

j'ai vu les bénéfices que
ces soins de massage
pouvaient apporter. D’'un
point de vue relationnel,
Sabine dégage douceur et
empathie et les refus de
massages par les résidents
sont trés rares ! »

Thérapie non
médicamenteuse

n entrant dans 'Unité Protégée, un wagon SNCF a
quai attend les résidents anxieux ou désorientés
pour un voyage thérapeutique. Véritable innovation
non médicamenteuse, ce dispositif plus vrai que na-
ture propose des voyages immersifs a tout moment de
la journée ou de la nuit aux résidents ayant des troubles

du comportement. Afin de calmer l'anxiété et de réduire la

déambulation qui multiplie le risque de chute, les aides-soi-
gnants proposent une destination pour rechercher I'apaise-
ment. Il arrive aussi que le résident prenne place spontané-
ment dans le compartiment libre d’acces. Le paysage défile, et
alors que certains sendorment d’autres engagent la conver-
sation évoquant leurs souvenirs. Un premier bilan tres positif.

J-’qime
rappelle des sou

dans les yréné

avec mes 661!”6"\55:

« Nous observons
aujourd’hui des
effets bénéfiques
sur les résidents de
I'Unité Protégée, mais
aussi sur les résidents
du secteur ouvert
par une réduction du
sentiment d’isolement
social. Ce train est
aussi utilisé comme
médiation auprés
des résidents qui
ne présentent
pas de troubles
cognitifs et les
familles l'utilisent
également avec
leur parent.
Pour nous cest
un dispositif
précieux car
facile d’utilisation
et qui apaise
vraiment les
résidents. »

voir ces paysades, A me

venirs de voyage
quano{ on allait
es. Mme. B. résidente




« Quverture de la coupe &

du monde de rugby » P « La marche des aidants »
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u ballon ovale. La coupe du monde a fait vibrer animatrice : . .

N e.n'ls notre Ehpad ! « Je suis trés leur est dediee. edenls
Marie- Lidée est partie du souhait d'inviter nos voisins, le Foyer heureuse d'avoir pu A cette occasion la résidence a rassemblé lors d'une La Houlette
Antoinette des Cascades accueillant des adultes handicapés, a partager réunir les résidents marche, aidants familiaux et salariés aidants professionnels Thomas Vidal,

un godter lors de la journée d’ouverture. et ’e;”S mehesl‘yns' autour des résidents. 24 familles ont répondu a cet appel, 20 animateur:

En nous associant a ce type de grand événement fédérateur, ZJ”reé; d‘; i,rzgzr;is € résidents ont pu se joindre 3 cette marche, soulignant le role « Cet événement e riam o

particulier a mis en

primordial des familles dans la vie de I'établissement. La Dé-
avant le réle essentiel

Directrice : nous faisons renaitre le sentiment de citoyenneté chez nos

Agnes Fonta-Aimé

une ambiance digne

Julie Bastid résidents et de partage, a I'unisson du reste du pays. d'une fan zone péche du Midi et les élus de la mairie de Pibrac ont accompa- : e
Quoi de mieux que le rugby, sport aux valeurs humaines et rendant leur jeunesse gné cette manifestation joyeuse tandis que I'équipe officiaiten ! les famiIlZs auprgs de 3 rue Albert Camus
ZBoulevard de solidarité, pour rassembler nos résidents, leur famille et la df Sluﬁfpwfers anos serviF:e de sécurité pou,r faciliter le convoi. Munis de banEje,roIes : leur parent qui ont pas 31820 Pibrac
Aristide Briand quasi-totalité du personnel dans une ambiance folle : danse aines :» les aidants ont exprimé en fanfare leur présence aux cotés de | toujours l'occasion de
du Haka par le person- leurs proches. i sortir de la résidence.
31600 Muret nel en tenue de Rug- + Nous remercions la Notre équipe trés
by, musique basque, le i Comhf'"“”e pourson al'écoute apporte
En plein coeur du tout aux couleurs de la 1 soutien.» un vrai soutien aux
s | e B France pour soutenir proches-aidants
d’un parc centenaire les bleus ! de nos résidents.
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Résidence
edenis
Le Prat

Directrice :
Valérie Bul

2 Avenue de Lingfield
31830 Plaisance-
du-Touch

Située a proximité

du centre-ville et des
commerces, la résidence
est entourée d’un parc
arboré et sécurisé avec
ses biquettes.

«Une aventure de coeur »

fin de valoriser les créations des résidents participant aux

ateliers terre ainsi qu'a ceux du PASA - Pole d'Activité et
de Soins Adaptées, un marché de I'espoir a été organisé pour
soutenir l'association « Un pas vers toi », Autisme Toulouse.
Les résidents ont pris a coeur ce projet solidaire tourné vers
« 'autre » donnant du sens a leurs activités.
Tres impliqués dans cette initiative, nos artistes ont défini
les prix de leur création, ont échangé avec les visiteurs, ont
apporté des conseils tout en tenant le stand et la caisse.
Grace a cette chaine de solidarité, plus de 200 objets ont
été vendus et la somme de 1 302 € a été collectée et
remise a l'association « Un pas vers toi ». Rendez-vous au
printemps 2024 !

L'équipe du Prat :

« Cette action a
permis de valoriser la
confiance et l'estime
de soi de chaque
résident.

Ce fut une semaine
de partage pour une
bonne cause.

Tout le monde

a été impliqué,

tant les résidents
que les familles et

le personnel.»

I’Auta, nous entretenons un lien fort avec I'extérieur.

Notre vision de I'Ehpad est un lieu de vie sans frontiére
qui permet aux résidents d'étre acteurs de leurs envies.
En lien avec la collectivité locale, les résidents sont invi-
tés a voyager en Occitanie pour découvrir des lieux histo-
rigues ou culturels créant des temps forts entre les rési-
dents et nos équipes et favorisant leur role social dans la
cité. Emblématique des Pyrénées cathares, la bastide de
Mirepoix a été I'une de nos derniéres destinations.
Au quotidien notre projet de vie inclut tous types de sor-
ties, comme sur le bord de Garonne a proximité de la rési-
dence et nous offre l'opportunité de profiter de la beauté
du paysage au fil des saisons.

Résidence
edents
L'Auta

Directrice :
Sabrina Bouhanik

3 bis, rue du Port
31120 Portet-sur-
Garonne

Située au coeur de
Portet-sur-Garonne,

la résidence est nichée
dans un écrin de
verdure en bordure des
berges de la Garonne.

Carole Cierco,
assistante de Direction :
« Lors de la visite de
Mirepoix Jai passé

une journée incroyable
avec nos résidents,

un vrai moment de
bonheur ol nous avons
eu la possibilité de les
découvrir autrement

et de partager

de joyeux moments. »




Résidence
edenis

Le Clos des
Amandiers

Directrice :
Ana Romerosa

27 rue Bernard Amiel
31140 Saint-Alban

Un programme
d’activités riche

avec de nombreux
intervenants
extérieurs : sorties

au marché, spectacles,

. Thérapie non

médicamenteuse

« Nos amis les chiens »

| existe de nombreuses thérapies non médicamen-

teuses. Au Clos nous avons choisi la médiation animale
en faisant appel au meilleur compagnon de I'homme, le
chien, dont la relation particuliere l'unit & son maitre. Nos
séances consistent a faire intervenir un animal, spécifique-
ment éduqué, encadré par un professionnel spécialisé au-
prés de nos résidents souffrant de troubles cognitifs, phy-
siques... dont les besoins ont été préalablement ciblés, afin
de mettre en place des programmes qui améliorent ou main-
tiennent leur potentiel cognitif, psychologique, physique, af-
fectif ou social tout en leur apportant bien étre et plaisir. C'est
un moment de partage toujours trés apprécié par tous !

Karine Guilhem,
animatrice :
. « Dans I'Unité
| Protégée nous
adaptons la séance
aux résidents en
fonction de leurs états
émotionnel et physique
du jour pour qu'ils puissent
participer sans trop se
fatiguer. Nous travaillons
les activités sensorielles,
motrices et d’interaction
sociale, la verbalisation et
la communication grdce
aux nombreux jeux avec
les chiens. »

otre résidence tisse des liens forts dans la ville, au

bénéfice des résidents et de la collectivité. Maillage
social et liens intergénérationnels constituent la pierre an-
gulaire de communautés inclusives. De nombreuses associa-
tions locales, écoles... interviennent a nos cétés. Des « Ainés
du Saint-Gaudinois » tous les vendredis aux éleves de I'école
primaire du quartier, qui font leurs devoirs tous les jours au
sein de I'Ehpad, I'établissement crée des passerelles riches
pour tous. Nos rencontres avec les enfants de la creche « « La
belle étoile », sur le projet « viens je temmeéne », permettent
que chaque enfant et résident connaisse le monde de l'autre.
Aprés ces rencontres inter-ages, les personnes agées se
sentent plus optimistes et moins isolées.

Meégane Bouillon,
assistante de
direction et Vincent
Ressayre IDER :

« Notre ambition

est de s'impliquer
dans la vie Saint-
Gaudinoise et d'ouvrir
I'établissement sur
I'extérieur et la vie
citoyenne comme
dernierement la
marche solidaire et
caritative d’'Octobre
Rose : « le Sein Go
Rose » contre le
cancer du sein. »

; wil
] tir, parce 9Y
‘qime GA, SOrtth A
ch.‘{é beau, on Va a4 marsc:”;m
Iy a uné wultitude de
18y M. Almeida, résident

Résidence
edenis

Le Mas
Saint-Pierre

Directrice :
Zohra Labelle

24 avenue de Boulogne
31800 Saint-Gaudens

Le talent de nos
cuisiniers vous assure
une restauration au bon
golt de terroir pour le
plaisir de nos résidents.

&




Résidence
edents
U’Ensoleillade

Directrice :
Zohra Labelle

5 rue de la résidence
31800 Saint-Gaudens

Notre programme riche
d’animations et de
sorties pour tous

les résidents, facilite

le lien social.

« En sortant
del’école... »

N otre résidence et la Com-
munauté de Communes
Ceeur et Coteaux du Comminges
ont signé une convention de

Local d’Accompagnement a la
Scolarité - CLAS. Une premiere
sur Saint Gaudens qui répond
3 un projet a vocation sociale,
intergénérationnelle et solidaire. France 3 en a fait un
reportage.

Durant toute I'année scolaire depuis maintenant un an,
une trentaine d'éleves de I'école primaire, se rend tous les
jours de la semaine apres la classe, dans notre Ehpad.

Ce projet offre aux enfants ayant besoin d’accompagnement
scolaire, un lieu pour l'aide aux devoirs et une insertion so-
ciale dans une perspective d'égalité des chances pour tous.
La relation avec les résidents favorise ce lien familial souvent
inexistant.

Zohra Labelle,
directrice:
« Les équipes
ont adhéré au
projet car elles
en ont compris
l'intérét pour
le quartier et pour
nos résidents. Pour
les résidents c'est un
rendez-vous quotidien
qui commence par les
bonjours joyeux des
enfants. Ce partenariat
nous permet, de
tisser des liens sur le
territoire, de créer plus
de proximité et de
solidarité avec notre
quartier et de travailler
l'intergénérationnel qui
est trés porteur pour
les résidents qui vivent
chez nous. »

Que/ bonpeyr de voir ces

enfants rasser chez noys
tous les Jours,

M. Salvignol, résident

—

——
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« Les Apéros de Baron »

|_e rendez-vous est pris ! Chaque vendredi, résidents, collabo-
rateurs et intervenants extérieurs se retrouvent a l'accueil de
la résidence a 11h15, pour partager un apéritif en musique.
Préparés par I'équipe de cuisine, cocktails et bouchées apéri-
tives sont proposés. Issu du latin « aperire » - ouvrir - 'apé-
ritif est un vrai moment d’ouverture a I'autre et permet de
renforcer les liens et la cohésion entre tous les acteurs de la
résidence tout en prolongeant une tradition.

'apéro du vendredi, est un moment de convivialité et de dé-
contraction favorisant discussion et détente auquel 'ensemble
de la maison est heureux de participer.

Gladys Meunier,
animatrice :

« Ce moment
convivial est tres
apprécié et attendu
par les résidents
qui sont de plus en
plus nombreux a
venir partager une
coupe avec nous ! »

a‘d i . A
Résidence
edents
Caroline
Baron

Directrice :
Virginie Lala

51 avenue Jean Rieux
31500 Toulouse

Notre programme
d’animations culturelles
(expo, conference,
concert...) rythme le
quotidien des résidents.




«Unvrai
14 juillet»

ette année, 11 résidents de la Co-

tonniere ont fait une excursion de
nuit pour le 14 juillet et comme un
vieux réve d'enfant, ont assisté a un
feu d'artifice !
Clest vers 22h00 que notre joyeuse
équipe est arrivée sur les lieux pour
assister a l'événement. Les sorties
nocturnes, inhabituelles pour un ré-
sident vivant en Ehpad, ont un carac-
tére palpitant du fait de leur rareté
mais surtout de leur relative inaccessi-
bilité. Car organiser une sortie apres le
repas du soir requiert une stimulation
du résident et une logistique lourde
pour I'équipe ! Une famille est souvent présente lors de
ce type de sortie.
Mais a I'impossible nul n'est tenu, I'animatrice et toute
I'équipe ont facilité l'aventure et ce plongeon en enfance !

(e/q- fqiSq,‘t 75 ans
que je navais pas vy
e feu 4,qf‘tifl'ce.

M. B. résident

« Nos objectifs sont ceux
des résidents... nous

les sollicitons lors des
Commissions Animation
sur leurs souhaits, réves
de sorties, envies de
revivre un moment, et
nous essayons de trouver
des idées qui répondent
a leurs demandes. Nous
ne nous interdisons rien,
nous adaptons seulement
nos réponses. »

Thérapie non
médicamenteuse

u confluent du travail photographique et de la mise en scene

théatrale, les résidents du PASA - Pole d’Activités et de Soins
Adaptés ont participé a une reproduction vivante et originale des
ceuvres de Keith Haring artiste Pop Art des années 80.
Face aux troubles cognitifs, ce projet thérapeutique a permis
de solliciter 'observation, le langage, le schéma corporel, mais
également de mener une réflexion sur la composition de l'image
autour d'un moment ludique.
Les résidents ont ainsi pu discuter du choix des ceuvres, élaborer
ensemble la maniere de leur donner vie en les reproduisant dans
une ambiance dentraide.
Une fois le résultat observé,
tous ont été émerveillés par
leurs capacités. Cest tout
ce que le PASA recherche !
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« Mettre en
les capacités et
compétences d’une
personne atteinte de

pathologie

exergue

neuro-

évolutive est essentiel
pour redonner
confiance, revaloriser
la personne, qui

bien souvent ne

se juge plus qu'a

travers ses

difficultés.

Linvestissement

des résiden
épanouisse

ts et leur
ment

grdce a cette activité
furent un véritable
accomplissement
pour eux comme
pour nous. »
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« Des résidents globetrotters »

‘entrée en résidence ne doit pas rimer avec disparition de la

vie sociale, perte de ses passions et de sa place de citoyen.
Nous avons vécu cette année un temps fort pour tous,
résidents et équipe avec le départ en vacances d’'un
groupe durant 4 jours et 3 nuits dans le Comminges. Au
programme : Visite de Saint Bertrand, faire nos courses en-
semble, partager nos repas... dormir méme dans le gite ou
nous étions tous installés. Moments plutét rares en Ehpad.
Le reste de I'année nous avons nos petits rituels de sorties,
marche sportive chaque semaine, sortie « péché mignon »
mensuelle a la boulangerie du bout de la rue et aux beaux
jours, pigue-nique dans le jardin de la résidence...

« C'était la premiére

fois que nous partions

d l'aventure avec des
résidents. Lobjectif du
séjour était d'imaginer et
d’organiser des vacances
avec eux et passer
plusieurs nuits ailleurs.
Cette expérience nous
fait réellement sortir du
quotidien de 'Ehpad et
apporte de vrais moments
de joie et de partage.

Nos résidents globetrotters

sont bien sar partants
pour 2024 !'»

Res onsabilité ’
Soc'i)étale d’Entreprise

epuis le printemps 2023, nous

avons la chance de gérer un
éco-paturage au sein de notre parc.
Un petit troupeau de 4 animaux ; 2
brebis dont une en gestation et l'autre
avec son petit ainsi gu'un mouton, a
élu domicile a la résidence. Cet enga-
gement éco-responsable nous per-
met d'entretenir plus naturellement
nos espaces verts mais il constitue
surtout un « spectacle vivant » en de-

venant un lieu de rencontre pour nos
résidents. Clest ainsi que le 18 avril
vers 18h, 'une des femelles a mis bas
de deux magnifiques agnelles, un cas rare selon I'éleveur.
Suite & ces naissances, les résidents ont proposé une liste
de noms en U pour les 3 agneaux.

Apreés leur vote, 3 prénoms sont sortis : Ulysse pour I'ainé,
Upette et Utopie pour les agnelles !
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«Au Pin,
certains de
nos projets
thérapeutiques
développent les liens
entre I'animal et le
résident, favorisant
les réminiscences de
I'enfance ou parfois
liées au métier. Nous
travaillons aussi sur les
émotions et ['arrivée
de ce petit troupeau a
fait sensation dés les

premiéres minutes. » Q



Thérapie non

—— médicamenteuse
B =N
g B ; - ° ° [N
s : « Le multisensoriel a la
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Résidence disposition des familles »

° Clémentine Kowal,

ede I‘\.I.S . . infirmiére :
arce gue nous sommes convaincus que les aidants fa- ,

Les saules o . R ) « Louverture de cet
miliaux conservent une place importante aupres des ré- espace multisensoriel

sidents, Les Saules associe les familles a la prise en charge permet de rendre les
Directeur : de leurs proches. Comprendre le trouble cognitif, adopter la familles actrices du

bonne posture, s'éveiller par les sens, lacher prise.... prendre soin de leur

Ici, les proches sont intégrés dans un cycle de formation Pm;hﬁ’ de ;’eer une ;“”e

innovant, copiloté par une infirmiére et la psychologue. en dehors du temps de
! . ’ . . . soins, réservé a l'infirmiere.

Invitées & réserver I'espace multisensoriel les familles pro-

. L o . o Lorsque la communication
fitent des outils de médiation mis a leur disposition. verbale n'est plus possible,

Jean-Charles Madine

2 rue des Saules
82000 Montauban

Nos équipes sont fieres de proposer ce dispositif thérapeu- les relations évoluent.
Trés impliquée dans la tigue non médicamenteux autour du plaisir des sens per- Enlnousadapt_antnous
vie locale, notre résidence mettant de renouer une relation familiale intergénération- préservons le lien entre le
permet a chacun de nelle souvent difficile ou oubliée. résident et son proche. »

retrouver une vie citoyenne.

2 UNITES 105

PROTEGEES RESIDENTS
27 LITS

Mon époux arrive dans un hesue':alf;z:{e
wi lwi rappelle les Vacan-c’e, ot
7 r, nos Vacances, qu ap o<
A msolir ainsi me donne du plq:s: -
Le ermet de partager ;?Ie:.ne:m’
o e calmé et o{’mtlmte.
de résident

ce moment d
e Arlette, épouse

Mme Comb

Résidenpes
pour seniors

os résidences, accueillent les seniors autonomes en recherche

d’'indépendance, tout en étant entourés, dans un cadre sécu-
risé, confortable et convivial. Solution alternative entre le domicile
et 'Ehpad, ce concept d’habitat permet aux locataires de vieillir
chez eux. Edenis apporte avec ses 2 résidences une solution d’ha-
bitat et de services, pensée pour amorcer une nouvelle étape de
vie chez soi tout en conservant une vie sociale.
Pour cela, de nombreuses activités sont proposées au sein de la
Résidence. Nous tenons compte des profils des résidents, de leurs
aspirations, leurs plaisirs, leurs hobbies : rester en forme, se re-
trouver, rencontrer, cultiver sa curiosité, sa mémoire...
Lenjeu est de proposer des activités qui correspondent parfaite-
ment aux attentes et aux souhaits de chacun pour conserver lien
social et une‘dynamique de vie. Dans cette optique I'ouverture
sur I'extérieur est un élément essentiel pour favoriser la rencontre
avec les habitants du quartier et la vie citoyenne.



Résidence
edenis
Jean
Ricalens

Résidence Autonomie

Directrice :
Isabelle Jensen

11 chemin
de 'Ourmette
31250 Revel

La résidence accueille
les personnes
bénéficiant de I'aide

sociale.
&

80
RESIDENTS

&

ETABLISSEMENT
HABILITE
A L'AIDE SOCIALE

P o 5 o“r r
3enerq,to?n »
la société et ne pAa

« Histoire de vie ! »

Toutes les occasions sont bonnes pour échanger entre
générations. Les recueils de témoignages des classes
de 3¢ et 5¢ autour de la guerre, offrent a nos résidents des
temps de discussions qui activent la mémoire autour de
récits de vies et d’'Histoire. Plus léger aussi, il arrive qu'ils
chantent tous ensemble. De nombreux échanges intergé-
nérationnels se font aussi avec les plus petits du CLAE de
maternelle, suscitant émotion et tendresse. Des correspon-
dances régulieres nées entre enfants et résidents sont lues
chaque semaine. Tout le monde est conquis, nos résidents
sont désormais invités pour la chasse aux ceufs et le spec-
tacle de noél de I'école !

Je cotoyer la jeunc

ester én contqct avec

s se mettre a recart.
ine M. résidente

Mme. Franc

Brigitte Marty,
animatrice :

« Voir ces jeunes
attentifs a nos résidents
et en recherche de
connaissance sur

le passé, c'est déja

une réussite. Voir les
résidents heureux, c’est
une grande satisfaction.
Ces rencontres
permettent a certains
enfants daller vers

un grand-pere ou une
grand-mére qu'ils n'ont
pas. Il est important

de noter combien ces
générations respectent
nos ainés. »

ecueillir
la parale 0{35
ersonnes ajees
"')a Pas [a memé

valeur quun clic
sur notre

smartphone.
Maglie, éleve de 3°

Les sorties proposées dans notre résidence sont régulieres
et rythment la vie des seniors. Notre programme exigeant
pour ces résidents autonomes et encore plein d’entrain
est étudié en fonction de leur disponibilité et envies : pis-
cine, visites de la région, musée, cinéma... Mais ce jour de
septembre fut une premiéere pour 20 de nos locataires. Nous
avons décidé d’aller voir la mer. Un réve diffici-
lement atteignable pour certains.

Destination Gruissan... Voyage en bus, ba-
lade sur I''mmense plage des Chalets, res-

Je suis parti
résidents tre>

Isabelle Jensen,
directrice:

« Nos résidents
sont ravis de
pouvoir étre actifs
et surtout d'avoir
l'opportunité de
faire des activités
qui les sociabilisent
avec l'extérieur.
Nous sommes
heureux de
répondre a leurs
souhaits avec ces
petits voyages entre
voisins. C'est tout
le but de notre
projet. »

avec des
agr éﬂbles

taurant, visite du Salin et ses étendues roses. que Je connaisSa's. Peu“ter‘
Une journée mémorable et émouvante pour et avec qui jai v disc -
ceux qui pensaient ne jamais revoir la mer. et partaﬂer ce mc?men 3
Tous sont préts a renouveler 'expérience ‘ai vraiment enie de

I'année prochaine !

repartir
M.

a la belle SQISONe~s
Bruno N. résident

Résidence
edenis
Coeur de
Bastide

Résidence
Services seniors

Directrice :
Isabelle Jensen

18 rue des Escoussieres

31250 Revel

Trés impliquée dans
la vie locale, notre
résidence permet a
chacun de retrouver
une vie sociale.
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Nos 19 résidences médicalisées/Ehpad
et nos 2 résidences pour seniors :

HAUTE-GARONNE

LEdelweiss %

5 allée du Plantaurel

31700 Beauzelle

T.05 82 08 15 20 / ledelweiss@edenis.fr

Les Jardins de Maniban %k

7 chemin des sceurs

31700 Blagnac

T.058208 1523/
lesjardinsdemaniban@edenis.fr

La Tour Totier

9 Route de Pechbonnieu

31780 Castelginest

T.0582 08 15 02 / latourtotier@edenis.fr

Borde Haute *k

38 bis avenue Borde-Haute

31750 Escalquens

T.05 82 08 15 16 / bordehaute@edenis.fr

La Vendinelle *

Lieu dit La Bartelle

31460 Le Cabanial

T.05 8208 15 21 / lavendinelle@edenis.fr

Les Trois Fontaines
120 avenue du Pic du Ger - 31600 Muret
T.05 82 08 15 25/ lestroisfontaines@edenis.fr

Marie-Antoinette %k

6 boulevard Aristide Briand

31600 Muret

T.05 82 08 15 03 / marieantoinette@edenis.fr

La Houlette

3 Rue Albert Camus

31820 Pibrac

T.05 8208 15 06 / lahoulette@edenis.fr

Le Prat

Avenue de Lingfield

31830 Plaisance du Touch

T.05 82 08 15 04 / leprat@edenis.fr

LAuta

3 bis, rue du Port

31120 Portet-sur-Garonne

T.05 82 08 15 01 / lauta@edenis.fr

Le Clos des Amandiers %k

27 rue Bernard Amiel

31140 Saint-Alban

T.058208 15 18 / closdesamandiers@edenis.fr

LEnsoleillade

5 rue de la Résidence

31800 Saint-Gaudens

T.05 8208 15 11 / lensoleillade@edenis.fr

Le Mas Saint-Pierre

24 avenue de Boulogne

31800 Saint-Gaudens

T.05 82 08 15 12 / massaintpierre@edenis.fr

Caroline Baron %k

51 avenue Jean Rieux

31500 Toulouse

T.05 8208 15 14 / carolinebaron@edenis.fr

La Cotonniére *

29 chemin de la Garonne
31200 Toulouse
T.058208 1508
lacotonniere@edenis.fr

La Pastelliere %

36 boulevard Jean Brunhes
31300 Toulouse
T.058208 1507
lapastelliere@edenis.fr

Le Grand Marquisat %k
28 rue Berthelot

31170 Tournefeuille
T.058208 1513
grandmarquisat@edenis.fr

Le Pin

2 rue René Cassin

31270 Villeneuve Tolosane
T.0582 08 15 09 / lepin@edenis.fr

TARN-ET-GARONNE

Les Saules %k

2 rue des Saules

82000 Montauban

T.05 8208 15 19 / lessaules@edenis.fr

Résidences
médicalisées /

M

ONTAUBAN

BEAUZELLE
SAINT-ALBAN

v
{Q- CASTELGINEST

_
.

BLAGNAC

PIBRAC
M TOULOUSE
PLAISANCE-DU-TOUCH
© ESCALQUENS
TOURNEFEUILLE °
VILLENEUVE-TOLOSANE

LE CABANIAL 09

MURET REVEL

PORTET-SUR-GARONNE

3 RESIDENCES POUR SENIORS

MURET

Le Barry - Résidence autonomie

18 rue des Marins - 31600 Muret
T.058208 15 26 / lebarry@edenis.fr

REVEL

Jean Ricalens - Résidence autonomie

11 chemin de I'Ourmette - 31250 Revel

T.05 82 08 15 22 / jeanricalens@edenis.fr
Coeur de Bastide - Résidence services seniors

18 rue des Escoussiéres - 31250 Revel
T.05 82 08 15 24 / coeurdebastide@edenis.fr

% Ehpad équipé d’'une unité de vie protégée.

Ehpad ® Pasa: Pole d'activités et de soins adaptés.

Résidences Espace Grand-Age

pour seniors



Photos Résidences : © Edenis/Dominique Delpoux.
Photo couverture : AdobeStock
Création graphique et maquette : Leszines
Impression sur papier offset recyclé Nautilus classic : Décembre 2023
Imprimerie Lecha - Toulouse

RAM
e
<5 =



GROUPE ASSOCIATIF
POUR SENIORS

edenis

Solidaire par nature
R ——

edenis Siege social - 3 rue Claude-Marie Perroud - BP 10647 - 31106 Toulouse Cedex 01 - Tél.
wwuw.edenis.fr f in



