
edenis 
Être entouré à chaque  

bougie soufflée

Solidaire par nature



Depuis 40 ans au côtés de seniors d’Occitanie. 	
Depuis 1985, Edenis accompagne la personne âgée autonome ou fragile afin d’améliorer 

son quotidien et de préserver ses capacités et son autonomie au sein de ses 26 Ehpad et  
Résidences pour seniors, implantés en Occitanie.
Cette longue expérience dans l’accompagnement, Edenis la partage au fil des pages de ce 
livret, au travers d’actions menées en direction des publics qu’elle accueille. 
Nous vous invitons à y découvrir la richesse d’activités ludiques, thérapeutiques ainsi que la 
réflexion de professionnels autour de la stimulation mais aussi du réconfort et de la valorisa-
tion des aînés dans leur quotidien. Chacun de ses établissements propose le meilleur de son 
engagement afin que les résidents se sentent utiles, entourés et un peu « comme à la maison ».

Préface

Edenis, en quelques chiffres :

13 UNITÉS  
PROTÉGÉES  
qui comptent  

178 lits305  
PLACES  

à l’Aide Sociale 

1 SIÈGE DE 
45 PERSONNES  

À TOULOUSE
PRÈS DE

1 500  
COLLABORATEURS

5 
PASA  

(Pôles d’Activités  
et de Soins 
Adaptés)

23
 EHPAD 

3 
 � RÉSIDENCE POUR  

SENIORS  

50 
APPARTEMENTS

2104 
PLACES  

AUTORISÉES
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Chez Edenis nous cultivons l’ouverture de tous nos établisse-
ments sur l’extérieur et travaillons au quotidien à l’ancrage de 

nos résidences dans la ville.
C’est par ce croisement du dedans-dehors que nous contribuons 
activement à l’amélioration de la qualité de vie des résidents. 
Cette ouverture, privilégiée par nos équipes, malgré un contexte 
souvent difficile permet de lutter contre l’isolement et la « démis-
sion » du sujet âgé afin qu’il reste en relation avec le monde.

Nos Ehpad
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M. Perrier,  
président du club photo  
de Beauzelle  : 

« Instants de vie» mené en 
collaboration avec l’équipe 
administrative de la résidence 
est avant tout une rencontre. 
Derrière chaque portrait  
il y a une histoire, une 
émotion, un éclat de vie.  
Ces visages invitent à 
regarder non pas des 
résidents mais des hommes, 
et des femmes porteurs 
d’expériences, et de souvenirs. 
Chacun de ces portraits a 
été réalisé dans le respect de 
la personne. Le temps d’une 
séance, la lumière, le regard, 
la parole, le savoir-faire des 
auteurs se sont alliés afin de 
révéler la beauté singulière de 
chacun. «Instants de vie» est 
un hommage à la dignité, une 
invitation à rencontrer,  
à contempler... »

En partenariat avec l’Atelier Photo de 
Beauzelle, notre résidence s’est enga-

gée dans un projet photographique vi-
sant à mettre en lumière les instants de 
vie partagés des résidents  avec leurs 
proches, avec les professionnels, ou, 
tout simplement face à l’objectif, pour le 
plaisir du moment.
Les 20 et 21 mars  2025, l’Ehpad s’est 
transformé en véritable studio photo, où 
émotions et sourires se sont laissés cap-
turer. Le choix du noir et blanc s’est im-
posé naturellement, pour restituer toute 

la force et la sensibilité de ces échanges, 
sublimant l’authenticité des portraits.
Ce beau partenariat s’est concrétisé par 
un vernissage le 2 juillet 2025, invitant 
familles, partenaires, élus, beauzellois 
et presse locale  à découvrir le fruit de 
cette expérience autour d’un moment 
d’échange.
L’exposition est restée visible tout l’été, 
pour le plus grand plaisir des résidents 
et de leurs proches, avant de s’ouvrir à la 
médiathèque de Beauzelle, prolongeant 
ainsi son rayonnement au cœur de la ville. 

Edenis Edelweiss  5 allée du Plantaurel 31700 Beauzelle 
I 80 résidents I 2 Unités protégées 28 lits  
I PASA 14 Places I 7 lits habilités à l’aide sociale

edenis Edelweiss
Instants de vie
CULTURE ET LIEN SOCIAL

       Paule C. épouse d’un résident ayant participé au shooting : 

« Cette photo parle de nous, d’amour, un moment précieux que 
 je n’oublierai jamais, un superbe après-midi. »
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Part’âge
INTERGÉNÉRATIONNEL

Des résidents bien dans leur ville
LIEN SOCIAL
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Aux Jardins de Maniban, les sa-
lariés sont invités à proposer 

leur « journée solidarité » en parti-
cipant aux animations ou aux sor-
ties de la résidence. Cette année, 
Mathilde et Morgane, Infirmières, 
Manon, Agent de Service Polyva-
lent, et Mary, Aide-Soignante, se 
sont organisées ensemble afin de 
proposer un projet d’activité origi-
nal et altruiste alliant solidarité et 
bien-être. Une dynamique à leur 
initiative, baptisée «  Spaniban  », 
contraction de « Spa » et « Mani-
ban » qui a contribué à faire don 
de leur temps aux résidents, à va-
loriser l’image de soi et à fabriquer du lien !
Tout au long de la journée elles ont dis-
pensé des soins « bien-être  », tels que 
proposés habituellement en centre d’es-
thétique ou en thalasso. Vêtues d’une 
blouse rose comme en institut, elles ont 

réalisé des soins des mains, du vi-
sage, des séances maquillage et 
des bains de pied  ! Les résidents 
ont été nombreux à prendre ren-
dez-vous ! 

edenis Les Jardins de Maniban  
Comme en institut !
BIEN-ÊTRE

Edenis Les jardins de Maniban 7 chemin des sœurs 31700 Blagnac
I 82 résidents I 1 Unité protégée 13 lits I 1 Unité Grand Âge

Manon,  
agent de service 
polyvalent :  

« Au-delà du simple 
moment de relaxation, 
cette journée a permis 
de créer du lien et de 
favoriser l’échange.  
À mon agréable surprise, 
certains résidents, 
habituellement discrets, 
se sont ouverts au 
groupe, nous livrant 
sourires et discussions 
avec des personnes 
qu’ils n’avaient pas 
l’habitude de côtoyer. 
Une belle expérience 
placée sous le signe de 
la détente, du partage et 
de la bienveillance, que 
tous ont déjà hâte de 
renouveler ! ».

edenis La Tour Totier  Martine Gayoso, 
animatrice  : 

« Une fois n’est pas coutume, le retour 
du cirque sur la commune devient 
vite un nouveau prétexte à rencontre. 

Entre médiation animale 
et « trotinothérapie », la 
visite de la ménagerie 
s’organise avec en arrière-
plan le chapiteau coloré 
et tous les souvenirs qui 
s’y rattachent. C’est un 
moment suspendu, où 
l’on oublie son quotidien, 
son âge, pour se rappeler 
l’époque où retentissait 
la joyeuse fanfare suivie 
de l’annonce du cirque. 
Les réminiscences de 
l’enfance sont alors 
activées. » 

Tiens voilà le cirque !
MÉDIATION ANIMALE

       Une résidente  :

« Quel cirque ! au fait 
quand il y a deux bosses 
c’est un chameau ou un 
dromadaire ?  »

Edenis La Tour Totier 9 route de Pechbonieu 31780 Castelginest 
I 90 résidents I 7 lits habilités à l’aide sociale
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          Mme V. résidente :

« J’ai été dans d’autres 
résidences auparavant, mais 
c’est la première fois que je 
vois les salariés proposer 
une telle journée !  
C’était vraiment très bien. » 

Le parc de la résidence 
de la Tour Totier est in-

déniablement un atout fa-
vorisant les promenades. 
Une fois le petit portail 
passé, la balade se pour-
suit dans l’espace vert de 
la commune.
Quand la mairie nous pré-
vient de l’installation du 
cirque en mitoyenneté de 
la résidence, cela devient 
un véritable sujet d’inté-
rêt. Comment profiter de 
cette aubaine à proximité 
et articuler une activité 
avec les résidents ?
Nous faisons déjà appel à la 
médiation animale mais là, 
l’idée d’approcher et de caresser ces ani-
maux change d’échelle. On passe du lapin 
à grandes oreilles au dromadaire…pas tout 
à fait la même approche.
Cette sortie « improvisée » est le reflet de 
notre capacité à réagir et à nous adapter 

de façon inopinée à notre environnement 
direct, en proposant spontanément à nos 
résidents une bouffée de souvenirs ré-
générants au simple contact d’une sortie 
extraordinaire. Lorsque le cirque s’installe 
tout proche comme autrefois, nous sai-
sissons l’opportunité de leur faire vivre 
tout simplement quelques émotions... Un 
événement joyeux dont nous nous saisis-
sons, simple et efficace.

76
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edenis Borde Haute  

Colline Marchant,  
musicienne :  

« La participation des 
résidents de Borde Haute au 
projet associatif d’Escal’en 
Scène constitue un point 
d’aboutissement de mon travail. 
Menant depuis plusieurs années 
des ateliers de musique réguliers 
au sein de l’établissement, 
l’intégration des résidents à ce 
spectacle constitue un véritable 
moment de visibilisation du 
travail proposé et me permet 
de tisser des liens forts avec les 
participants de l’atelier. C’est 
également un accomplissement 
pédagogique dans le sens où 
cela est devenu un rendez-vous 
clé attendu avec impatience par 
les résidents, les mobilisant ainsi 
autour d’un projet dans lequel 
ils se projettent sur scène et en 
dehors de l’établissement. » 

Edenis Borde Haute  38 bis avenue de Borde Haute 31750 Escalquens 
I 80 résidents I 1 unité protégée 9 lits

Escal’en Scène est chaque année un 
temps fort pour la Résidence Borde 

Haute et pour toute la commune d’Es-
calquens. Accompagnés par les interve-
nantes de notre atelier «Réveil musical», 
nos résidents se réjouissent de travailler 
et répéter chansons et petites mises en 
scène pour monter sur les planches lors 
du spectacle organisé par la mairie.
Cette soirée de juin offre une belle ou-
verture sur l’extérieur. Les résidents se 

sentent vivre, être acteurs, valorisés, plei-
nement intégrés à la vie de leur ville. Leur 
joie, leur fierté et leur énergie sont un vrai 
bonheur à partager. L’enthousiasme qu’ils 
y mettent se ressent tout au long des pré-
paratifs et culmine le soir du spectacle.
Pour les équipes comme pour les fa-
milles et les proches, Escal’en scène est 
un rendez-vous chaleureux, où l’émo-
tion est au cœur du spectacle et illumine 
le cœur de tous.

L’émotion au cœur du spectacle
CULTURE ET DÉPENDANCE

Céline Chalies,  
aide-soignante :

« Cette sortie avait pour 
but d’apporter un vrai 
changement dans le quotidien, 
avec un esprit vacances et 
l’impression de partir en petit 
week-end à la mer.
Ce moment a permis de 
se retrouver hors de la 
structure, tous ensemble, 
collègues et résidents, 
comme en famille. S’asseoir 
à table avec les résidents, 
pour partager le repas au 
restaurant, a été un moment 
très apprécié de tous. Nous 
avons même réussi à redonner 
le sourire à Mme G. peu 
communicante habituellement, 
ce jour-là, elle était 
rayonnante. »

Edenis La Vendinelle Lieu-dit la Bartelle 31460 Le Cabanial
I 75 résidents I 1 Unité protégée 15 lits I 38 lits habilités à l’aide sociale

edenis La Vendinelle

Une sortie à la mer au mois de sep-
tembre, c’est une bouffée de jouvence 

aux airs de grandes vacances pour nos rési-
dents. Atteindre la Méditerranée direction 
Valras, aller sur la plage et sentir le sable 
sous ses pieds comme autrefois... repré-
sente pour certains, une vraie charge émo-
tionnelle, surtout lorsqu’on pensait ne plus 
jamais la revoir. Vœux 
exaucé grâce à l’Anima-
trice et l’équipe de La 
Vendinelle. 
Balade au port, déjeuner 
au restaurant et baignade 
pour tous, grâce au fa-
buleux Tiralo, ce fauteuil 
amphibie pour personne 
à mobilité réduite. Un 
moment magique que 
les résidents ne sont pas 
près d’oublier. Mme F, 
résidente, en témoigne 
« Pendant la sortie à la mer, 
j’ai volé un bisou à l’Ani-
matrice quand elle s’est 
penchée pour fixer mon 
fauteuil roulant dans notre 

véhicule, puis je me suis mise à pleurer. J’étais 
très émue par cette sortie. J’avais beaucoup 
d’appréhension au départ, mais finalement je 
suis très heureuse que les soignantes m’aient 
motivée à participer à cette journée si spéciale. 
J’ai pu me baigner grâce au « TIRALO », sentir 
le sable sous mes pieds, le soleil sur mes vieux 
genoux, peut-être pour la dernière fois. »

On allait au bord de la mer...
SORTIE ET VIE SOCIALE

       Mme F. résidente,

« C’était une journée 
magnifique. Ça m’a 
rappelé mes souvenirs  
de vacances. »
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Sandra Patte, 
animatrice : 

« Pour ma part, cette 
journée pêche a été un 
véritable bonheur.  
J’ai énormément 
apprécié de pouvoir 
offrir aux résidents 
l’occasion de revivre 
ces instants simples 
et précieux au bord de 
l’eau. Les voir sourire, 
retrouver des sensations 
familières, partager 
un pique-nique en 
famille… tout cela m’a 
profondément touché. 
Participer à la création 
de ces moments qui 
réveillent des souvenirs 
et apportent du bien-
être est une grande 
satisfaction, et me 
rappelle à quel point ces 
activités ont du sens pour 
eux comme pour moi. » 

Rémi Pargat, IDEC : 

« Pour que ce projet 
puisse se réaliser, l’équipe 
a accepté de sortir de sa 
zone de confort et du cadre 
pour assurer les soins. Nous 
avons choisi un bel hôtel 
aux normes PMR bien sûr, 
mais dans les chambres pas 
de rail de transfert habituel 
ni de lit à hauteur, ni de 
système d’appel malade. 
Nous nous sommes relayés 
la nuit toutes les 2 heures.  
Le 2e jour nous avions 
un rendez-vous 
« performance » avec 127 
résidents, 5 Ehpad Edenis 
réunis, organisé par la 
résidence Era Caso. Cette 
étape du voyage nous a 
permis de partager un 
moment convivial avant 
de gravir les sommets 
en télécabines avec 67 
résidents. Du jamais vu ! »  

Edenis Era Caso  Av. du Bois chantant, 31110 Montauban de Luchon
I 65 résidents I 1 PASA

Montagne de souvenirs est le nom de 
ce voyage solidaire et audacieux, 

rondement mené par l’équipe de l’Ehpad 
Les Jardins de Maniban à Blagnac, en lien 
avec la Résidence Era Caso à Montauban 
de Luchon, qui sur place, a accueilli dans le 
cadre de ce projet, 4 résidences pour un 
déjeuner d’exception. Dans une ambiance 
de vacances au ski, 127 résidents se sont 
retrouvés dans l’ambiance chaleureuse de 
la résidence luchonnaise autour des chants 
pyrénéens des Fils de Luchon.
Pour nos résidents des Jardins de Maniban, 
partir 3 jours et 2 nuits en voyage, dormir à 

l’hôtel et organiser un programme d’exception 
malgré un niveau de dépendance qui pourrait 
être un frein fut une aventure inédite. Séance 
de soins et bien-être aux Thermes, déjeuner 
dans une brasserie de la ville, prendre les télé-
cabines pour boire un verre au sommet…
Né d’une promesse entre une résidente et 
une directrice, ce projet raconte l’histoire 
d’un rêve réalisé, grâce à l’écoute, à l’atten-
tion portée aux souhaits des résidents, grâce 
au lien affectif qui souvent se crée, mais 
aussi grâce à la détermination des équipes, 
au sens de l’accueil et des grandes tablées 
souvent réunies en Ehpad. Rêve réalisé !

Edenis Era Caso
Quand « l’extra-ordinaire » devient réalité 
SORTIE ET VIE SOCIALE
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edenis Marie-Antoinette 

Organiser une journée à la pêche 
au bord d’un lac, entouré de sa fa-

mille est un moment d’exception pour 
nos résidents. Retour immédiat vers 
une époque où les parties de pêche et 
leurs grands pique-niques légendaires 
occupaient la journée du dimanche. 
Un loisir de passionnés qui ravit tou-
jours nos aînés. Car tenir à nouveau 
une canne à pêche ravive de précieux 
souvenirs, reconnectant chacun à des 

sensations et des émotions passées. 
Cette partie champêtre en famille a 
permis à chacun de profiter d’un ins-
tant d’évasion hors les murs. 
Ces initiatives témoignent de la volonté 
de renforcer les liens, de favoriser l’au-
tonomie et de multiplier les moments 
de partage autour d’activités porteuses 
de sens. Elles s’inscrivent dans une 
démarche commune de bien-être, de 
transmission et de plaisir retrouvé.

Quand on s’promène  
au bord de l’eau SORTIE ET VIE SOCIALE

Edenis Marie-Antoinette 6 Boulevard Aristide Briand 31600 Muret 
I 100 résidents I 1 Unité protégée 14 lits

La résidence Era Caso Montauban de Luchon, Les Jardins 
de Maniban de Blagnac, Le Mas St-Pierre et l’Ensoleillade de 
St-Gaudens et Les Genévriers de Saint Martory se retrouvent.

BALNÉOTHÉRAPIE ESPACE
COIFFURE 

ESPACE
MULTI-SENSORIEL

UNITÉ PROTÉGÉE

ESTHÉTICIENNE
ET PÉDICURE

JARDIN
THÉRAPEUTIQUE

NURSING
TOUCH

RELAXOLOGUE

UNITÉ
GRAND ÂGE

SOCIO-ESTHÉTISME

RESTAURANT
DES FAMILLES

PASA SÉJOUR
TEMPORAIRE

RESTAURANT
GRANDS 

DÉPENDANTS

SOPHROLOGIE THÉRAPIE
PAR LE VOYAGE

WIFI DOMOTIQUE
TÉLÉ 

CONNECTÉE CLIMATISATION

BIBLIOTHÈQUE ATELIERS
THÉRAPEUTIQUES

ACTIVITÉS ET 
ANIMATIONS

ATELIERS
MÉMOIRE

ACTIVITÉS ET 
ANIMATIONS

LIEN SOCIALCULTURELIEN 
INTERGÉNÉRATIONNELTHÉRAPIE 

NON MÉDICAMENTEUSE
ACCOMPAGNEMENT 

THERAPEUTIQUE

RSE



12

edenis Les Trois Fontaines

Edenis les Trois Fontaines 120 Avenue du Pic du Ger 31600 Muret 
I 87 résidents I 1 Unité protégée 14 lits I 1 Unité Grand Âge

Le fil rouge 2025 de l’anima-
tion aux 3 Fontaines était 

axé sur des ateliers culinaires, 
car nos résidents sont de fins 
gourmets et les plaisirs de 
la table représentent pour 
eux des instants privilégiers. 
L’animatrice accompagnée de 
l’équipe a donc pensé et lan-
cé les « Pizza party », qui se 
déroulent une fois par mois, 
pour que résidents et sala-
riés de partagent un repas 
où la convivialité est de mise 
« comme à la maison », sans 
qu’il soit nécessaire de faire 
le service, ce qui renforce la 
dynamique des échanges ini-
tiés. Cet événement se veut 
inclusif et permet, le temps 
d’un repas aux allures fes-
tives, d’intégrer les résidents 
qui auraient des problèmes 
de praxie.

Ce soir c’est Pizza !
VIE SOCIALE
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Aku Paris, 
animatrice :

« Mon plus grand 
bonheur, c’est de voir 
les résidents heureux. 
La nourriture est un 
moment de plaisir sans 
pareil pour eux ; c’est 
pour cela que j’ai à 
cœur de proposer des 
animations culinaires 
dynamiques et 
inspirantes, qui mêlent 
résidents et salariés en 
toute convivialité.  
Ma devise : l’EHPAD 
comme à la maison en 
toute simplicité. »

edenis La Houlette

Solenn Le Bivic, psychologue  : 

« La sortie à Calicéo semble avoir 
contribué à des réminiscences 
positives, soutenant le bien-
être émotionnel et physique de 
nos résidentes. Le changement 
d’environnement a réellement 
agi comme une parenthèse du 
quotidien, mettant l’accent sur 
la détente et l’apaisement. Nous 
avons également pu observer 
une diminution des troubles de 
l’humeur et du comportement. 
J’en garde un doux souvenir 
rempli de sourires et d’étoiles 
dans les yeux. »

À la Houlette nous avons toujours le 
souci de proposer à nos résidents 

des activités et des sorties décou-
vertes qui les étonnent, qui favorisent 

la curiosité, le plaisir et 
le bien-être. Avec cette 
escapade, dans les 
eaux chaudes et bouil-
lonnantes du centre de 
balnéothérapie Caliceo, 
nous avons souhaité 
combiner la convivialité 
et la douceur du milieu 
aquatique, l’évasion et 
le bien-être psycholo-
gique. Accompagnés 
par notre équipe, les ré-
sidents ont savouré les 
bienfaits relaxant des 
bassins d’eau chaude, 
des jets massant et de 
l’atmosphère apaisante. 
Ce type de sortie dont 

l’idée vient des discussions avec les 
résidents en commission animation, 
s’inscrit dans une volonté de propo-
ser le plus régulièrement possible de 
ortir de leur cadre habituel et des ac-

tivités qui respectent l’envie des 
résidents pour vivre des moments 
hors du temps.

Bain bulles hors du temps
SORTIE ET VIE SOCIALE

Madame C. 85 ans :  « Pourquoi attendre pour se faire plaisir ? »

Edenis La Houlette 3 rue Albert Camus 31820 Pibrac
I 80 résidents I 1 Unité Protégée 11 lits I 7 lits habilités à l’aide sociale  
I 1 Unité Grand Âge

Mme M. résidente,

« L’eau chaude fait du bien 
aux articulations, et c’est un 
plaisir d’avoir pu nager.»

13
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edenis Le Prat  

Cécile Langlet, 
gouvernante :  

« Une très belle après-midi 
dans la bonne humeur et 
la rigolade ! Un vrai plaisir 
de partager ce moment 
collectif où chacun se sent 
utile. La planète nous dit 
merci ! »

Edenis Le Prat 2 Avenue de Lingfield 31830 Plaisance-du-Touch
I 93 résidents I PASA 14 places

Tout au long de la semaine euro-
péenne du développement durable 

Edenis s’engage avec ses résidences. 
Le Prat a ainsi proposé à ses résidents 
et ses salariés de participer ensemble 
à un atelier citoyens de ramassage des 
déchets au bord du lac de Plaisance du 
Touch. Cette action s’inscrit pleinement 
dans la démarche RSE de notre groupe 
associatif et soutenue par l’établisse-

ment attaché à la promotion d’initia-
tives en faveur de l’environnement et 
du vivre ensemble. Grâce à l’interaction 
et à l’énergie collective créées dans ces 
ateliers nous contribuons à la préser-
vation du cadre naturel local mais aus-
si à sensibiliser chacun des participants 
aux gestes éco-responsables. Le tout 
dans un temps convivial, de partage 
et d’échanges où le sentiment d’utilité 

porte nos résidents. 
La résidence poursuit 
son engagement éco-
logique tout au long 
de l’année à travers 
l’installation de ruches 
dans le parc de la rési-
dence et la production 
de miel ainsi qu’un 
projet d’éco pâturage… 
Des initiatives collec-
tives qui montrent la 
volonté d’agir pour un 
avenir plus durable, 
tout en donnant du 
sens au quotidien des 
résidents.

La planète nous dit merci
RESPONSABILITÉ SOCIALE D’ENTREPRISE

Mme L. résidente : 

« Les mémés 
ramassent les 
déchets, la planète 
a trouvé ses super-
héroïnes. »

Mélodie Dobrowolski, 
secrétaire médicale :

 « Un moment simple 
de bonheur partagé 
avec nos résidents mais 
aussi avec nos enfants, 
à faire, refaire, rerefaire. 
Cette activité m’a permis 
d’apprécier le bien-être 
des résidents dans un 
autre cadre que celui de 
l’EHPAD »

Quand l’Ehpad, en tant que lieu de 
vie pour les uns et lieu de travail 
pour les autres, tisse des liens 

entre résidents et équipes, il arrive que 
les chemins de vie se croisent et se par-

tagent. C’est le cas à l’Auta où « le sens 
des autres  » prend tout son sens avec 
cette belle initiative. L’Animatrice, les 
Infirmières, les Aides-Soignantes, mais 
aussi la Secrétaire Médicale… toutes, 

chaque jour, contribuent, 
chacune à leur manière, au 
bien-être de nos résidents. 
Mais à la croisée de leur 
vie et de leur travail, leur 
engagement peut dépasser 
le cadre strictement profes-
sionnel.
C’est ainsi que Mélodie, la 
Secrétaire Médicale, a choi-
si de partager son jour de 
repos dominical auprès des 
résidents avec pour projet 
de les emmener découvrir 
les poneys et les chevaux 
du club d’équitation de sa 
sœur.
Un moment simple, rempli 
d’échanges naturels et de 
sourires sincères… un pur 
instant de bonheur que 
seule la photo peut réelle-
ment raconter.

Edenis L’Auta 3 bis, rue du Port, 31120 Portet-sur-Garonne
I 85 résidents I 7 lits habilités à l’aide sociale

edenis L’Auta  
À la croisée des chemins de vie
MÉDIATION ANIMALE
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Lisa AS et Fouzia, 
 ASP :  

 « L’objectif de notre 
projet pour chacun de 
ces résidents est de lui 
rappeler le bon temps  
et lui apporter de la joie  
et du réconfort.  
Ici c’est leur maison.  
Cette démarche permet  
de garder l’autonomie et 
de se sentir chez soi.  
Dans ce secteur protégé 
chaque instant de la 
journée est fait pour 
rappeler les temps 
partagés en famille,  
cela permet de diminuer 
l’anxiété et les troubles  
de nos résidents.  
Nous travaillons en équipe 
pour apporter chaque jour 
une idée différente pour 
l’animation. »

Edenis Le Clos des Amandiers 27 rue Bernard Amiel 31140 Saint-Alban
I 80 résidents I 1 Unité Protégée 13 lits I 1 Unité Grand Âge

L’aménagement de l’Unité Protégé 
dans notre résidence a amené une 

partie de l’équipe à réfléchir autour du 
projet de vie de cet espace. Cette uni-
té spécifique a vocation à accueillir des 
personnes atteintes de la maladie d’Al-
zheimer et de troubles neurodégénéra-
tifs. Notre but est d’offrir à ces résidents 

une vie « comme à la maison » traduite 
par des éléments de décoration, l’amé-
nagement d’espaces communs et no-
tamment de la cuisine. Une attention 
particulière du moindre détail doit être 
portée à ce lieu de vie afin qu’il offre un 
cadre rassurant et familier.

edenis Le Clos des Amandiers  
Ici c’est leur maison
UNITÉ PROTÉGÉE

Témoignage résident : 

« Ici je peux faire la 
vaisselle et mettre la 
table comme chez moi. »

Catherine Bodet, 
infirmière : 

 «Les résidents ont 
l’habitude de nous voir  
en tant qu’infirmière,  
ce voyage nous a permis 
de changer de rôle 
et d’échanger d’une 
autre façon, c’était très 
agréable. »  

Plusieurs résidents de l’Ensoleillade ont 
exprimé le souhait de revoir l’Océan, 

c’est ainsi que le projet d’une journée à 
Saint-Jean-de-Luz a fait l’unanimité.
Onze résidents et sept membres de 
l’équipe se sont donc réunis régulière-
ment pour préparer ensemble cette sor-
tie inédite, avec l’envie de flâner dans les 

rues sur les traces de Maurice Ravel.
Cette escapade se voulait être un mo-
ment d’échange, une rencontre diffé-
rente entre les résidents et l’équipe où 
l’on souhaitait apprendre à se connaître 
autrement dans un lieu chargé d’his-
toire, de charme et de magie.
 

Mme C. résidente :

« Nous avons appris 
à nous connaître sur 
d’autres moments, en 
dehors de l’EHPAD,  
ça change de notre 
routine. »

Edenis L’Ensoleillade 5 rue de la résidence, 31800 Saint-Gaudens  
I 88 résidents

edenis L’Ensoleillade
Revoir l’Océan
 SORTIE ET VIE SOCIALE
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Nadine Boisnard, 
animatrice :  

« En collaboration avec les 
deux soignantes du PASA, nous 
organisons quatre rencontres 
intergénérationnelles durant 
l’année scolaire. Ce partenariat 
permet de mettre en place 
des activités qui apportent 
de l’interaction entre les 
générations. L’activité autour 
des ânes a touché 100% des 
résidents dont des grands 
dépendants qui restent dans 
leurs chambres ou dans leur 
secteur. »

Edenis Les Genévriers 34 rue du Centre 31360 Saint-Martory
I 82 résidents I PASA, Accueil de jour

Au Genévriers nous avons ouvert nos 
portes cette année à Emmanuel et ses 

2 ânesses Sophie et Tequila, pour une 
rencontre avec nos résidents et les 
enfants de l’école du village. Autant 
dire, une journée animée, pleine de 
surprises et de tendresse.
Dès son arrivée, dans la matinée, on 
a pu croiser l’ânesse Sophie, dans l’as-
censeur, rendant visite aux résidents 
restés dans leur chambre. Étonnement 
garanti des équipes en croisant l’animal 
dans les couloirs. Ces rencontres thé-
rapeutiques en chambre ciblent par-
ticulièrement des résidents isolés sur 
le plan social et pouvant manifester 
des troubles de la communication ver-
bale. Nous avons pu constater auprès 
de ces personnes, qu’à la présence de 
l’âne, au toucher du pelage de l’animal, 
des émotions étaient perceptibles  ; 
des yeux qui s’ouvrent, des sourires, 
jusqu’à des larmes parfois. 
Une majorité de nos résidents viennent 
du milieu rural. Les animaux sont très 
appréciés, ils nous permettent de 
mettre en connexion enfants et rési-

dents autour de leur présence, sans 

réticence malgré les fauteuils roulants 
et les pathologies. La rencontre s’est 
poursuivie au jardin au travers d’ateliers 
de brossage et de découvertes qu’Em-
manuel nous a partagé.

edenis Les Genévriers
L’âne dans l’ascenseur
INTERGÉNÉRATIONNEL

Mme B. résidente : 

« C’est super de voir 
des ânes de si près, 
on peut les toucher 
et les caresser.  
Et quel plaisir de 
voir tous ces petits 
autour de nous. »
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edenis Les Buissonnets

La résidence autonomie les Buisson-
nets aborde peu à peu un changement 
structurel dans l’accompagnement des 
seniors qu’elle accueille, pour mieux ré-
pondre aux besoins de son territoire et 
de ses résidents actuels. Face à l’arrivée 
de personnes de plus en plus dépen-
dantes et à l’évolution des profils, Ede-
nis s’ajuste aux besoins en proposant 
un cadre adapté pour chaque étape du 
vieillissement. L’Association transforme 

son établissement en Ehpad avec une 
offre complète de prise en soins médica-
lisée et pluridisciplinaire. 
Ce projet a nécessité une forte mobili-
sation de toute l’équipe, pour travailler 
une nouvelle organisation et faire mon-
ter en compétence chacun des colla-
borateurs pour accompagner la perte 
d’autonomie des populations aux be-
soins spécifiques. Soin et Hébergement 
fonctionnent en toute synergie. 
Le programme d’animations qui se 
développera au fil du temps, s’est 
adapté au public, tenant compte 
des capacités physiques et co-
gnitives et favorisant le lien social 
comme en témoigne la médiation 
animale mise en place avec des in-
tervenantes professionnelles.
Edenis et les équipes des Buisson-
nets relevent le challenge d’accom-
pagner les résidents qui vivent pour 
certains depuis longtemps au sein 
de l’établissement afin de privilégier 
leur confort et leurs repères et de 
rassurer les familles avec une exper-
tise et un accompagnement global.

Relever le challenge d’un nouveau 
projet d’accompagnement
ACCOMPAGNEMENT ADAPTÉ

Edenis Les Buissonnets 366 route de Launaguet  
31200 Toulouse I 46 résidents

Lea Pastor,
directrice : 

« Notre but est de faire 
grandir les équipes avec la 
structure en accueillant au fur 
et à mesure de l’ouverture de 
nouvelles places, de nouveaux 
collaborateurs pour participer 
à ce projet très enrichissant. »

18
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edenis La Cartoucherie  

Miquel, danseur Hip-Hop :  

« Quand je suis arrivée sur 
l’Ehpad j’avais beaucoup 
d’appréhension je ne savais 
pas comment j’allais faire 
danser ce public. Ça été 
pour moi un challenge de 
travailler avec les résidents 
sur le plan chorégraphique, 
de retenir l’attention une 
séance entière. Au final ils 
m’ont tous surpris, cela m’a 
enrichi personnellement et 
professionnellement. Ce projet 
m’a permis de me remettre en 
question sur la valeur de la vie, 
il m’a beaucoup touché. »

Edenis La Cartoucherie 4 Allée Bertha Von Suttner 31300 Toulouse
I 88 résidents I 1 Unité protégée I 1 Unité Grand Âge

Durant 8 mois les résidents de L’Ehpad 
la Cartoucherie ont côtoyé rappeurs 

et graffeurs autour d’un projet artistique 
haut en couleurs, grâce à un partena-
riat avec l’école de Hip Hop « Break in 
School  », basée aux Halles de La Car-
toucherie. Ce projet culturel et de mixité 
sociale mené au cœur de l’éco-quartier 
où est implanté notre résidence, a fait 
l’objet de rencontres vivifiantes et déca-

lées, ouvrant une porte vers l’inconnu, 
la rencontre et l’imaginaire pour chacun 
des protagonistes tant pour les résidents 
que pour les artistes ! Nos aînés ont pu 
s’initier aux pratiques d’écriture de textes 
de rap pour une mise en musique, des 
chorégraphies collectives de Hip-Hop et 
enfin taguer une toile à la bombe qui au-
jourd’hui trône dans le restaurant de la 
résidence.

Quand les résidents taguent 
et rappent !
CULTURE ET DÉPENDANCE
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Mariana Georgieva, 
animatrice : 

« Je voulais vraiment travailler 
autour de la question de 
l’odorat car je trouve qu’il 
permet d’accéder à une large 
palette de facultés. Entre 
l’imagination qui, à mon sens, 
est aussi importante que l’air 
qu’on respire, le travail de la 
mémoire, le partage d’une 
belle histoire et la création 
de nouveaux souvenirs, 
nous avons exploré autant 
de dimensions à prendre en 
compte afin d’accompagner 
pleinement nos résidents. »

Cette année la résidence Caroline Ba-
ron a ouvert ses portes à l’univers 

puissant des parfums ! Clémence Millet 
de la compagnie Miss Bouillon propose 
des ateliers immersifs où les plaisirs olfac-
tifs constituent une expérience riche de 
sensations et d’émotions.
Lors de sa visite elle nous a présenté 
l’odorat, un sens souvent oublié malgré 
la puissance des odeurs dans le quoti-
dien. Lors de son atelier, les résidents ont 
été invités à revisiter plusieurs odeurs et 
senteurs et à leur donner une couleur, 

un goût, une saison, une forme… Cette 
manière de faire appel à l’imaginaire, 
autrement que par les autres sens, fait 
ressurgir toute une kyrielle de souve-
nirs : une belle rencontre, un voyage, 
une maison, et parfois, des bribes du 
quotidien. Ce fut également l’occasion 
de sensibiliser les résidents à la tech-
nique de création 
d’un parfum. Une 
expérience inédite 
et poétique à la ré-
sidence !

edenis Caroline Baron  
Voyage au pays des parfums
 CULTURE ET DÉPENDANCE

          Mme H. résidente : 

« Nous n’avions jamais 
fait une telle animation. 
J’aurais regretté de ne 
pas être venue. J’ai hâte 
de revoir Clémence ! »

Edenis Caroline Baron 51 avenue Jean Rieux 31500 Toulouse 
I 80 résidents I 1 Unité Protégée 8 lits

Jamsa, graffeur :  

« Je suis heureux d’avoir pu 
changer la vision de certains 
résidents qui étaient, au 
départ, réfractaires au 
graffiti en raison de sa 
mauvaise image ou de leurs 
aprioris. Ils ont finalement 
été surpris par le processus 
et par le résultat final. J’ai 
adoré cette expérience. »
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Edenis La Cotonnière  29 chemin de la Garonne 31200 Toulouse 
I 80 résidents I 1 Unité Protégée 15 lits

C’est par ce mot magique que 
Marry Poppins a fait rêver 

des générations d’enfants. Et visi-
blement ce n’est pas fini, puisque 
la résidence la Cotonnière a choi-
si cette année de faire danser ses 
résidents sur la Comédie Musi-
cale de la célèbre nounou an-

glaise grâce à un partenariat avec 
l’Association Siel Bleu. 
Durant 8 semaines Noélie, interve-
nante, a préparé le spectacle de Marry 
Poppins avec un groupe de résidents 
en fauteuil et un groupe de résidents 
plus autonomes pour le présenter de-
vant les enfants de l’école de danse 

de la MJC. Quant aux enfants, ils ont 
à leur tour présenté leur ballet aux ré-
sidents. Un projet intergénérationnel 
qui a permis le partage selon des ap-
proches différentes. Mme R. a été le 
fil conducteur du projet en figurant au 
cœur du spectacle des enfants pré-
senté en juillet à l’Espace JOB. 

edenis La Cotonnière  

Supercalifragilisticexpialidocious
CULTURE ET DÉPENDANCE 
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edenis Le Grand Marquisat Aurélie Marras, 
musicothérapeute :  

«  Ces ateliers ont permis 
l’immersion dans la musique 
classique et la découverte d’un 

Orchestre National 
pour procurer à ces 
participants des 
moments d’émotion 
et d’exception liés 
aux réminiscences. 
L’outil musical comme 
média facilite les 
interactions sociales, 
est ici vecteur de bien 
être, d’échanges et de 
communication. Le 
musicothérapeute est 
là pour réveiller des 
sensations, mobiliser 
et accompagner 
les potentialités de 
chacun. »

Tout au long de cette année 2025, 
la résidence a donné rendez-vous 

à la musique classique ! En partenariat 
avec l’Orchestre National du Capitole, 
nos résidents ont été les acteurs d’ate-
liers musicaux, animés par des violo-
nistes, violoncelliste, contrebassiste... 
et une musicothérapeute. 
Parmi les temps forts du 
programme, le groupe de 
résidents assidus aux ren-
contres a pu découvrir de 
magnifiques instruments 
à corde, les manipuler, en 
jouer, écouter de l’opéra, 
chanter, partager avec les 
musiciens et, point culmi-
nant du projet, visiter la 
Halle aux Grains, haut lieu 
toulousain de la « grande 
musique  » pour assister 
à une répétition de l’Or-
chestre et échanger avec 
ses musiciens.

Des moments de transmission emplis 
de passion, replongeant les partici-
pants dans leurs plus beaux souvenirs 
et leur procurant une émotion restée 
intacte. Une expérience unique qui a 
rendu cette aventure musicale fasci-
nante !

Une émotion intacte
CULTURE ET MUSICOTHÉRAPIE   

Mme C. résidente, écoutant l’ouverture de la Traviata de Verdi :  

« C’est tellement beau, ils ne devraient  
jamais mourir ces gens ! »

Edenis Le Grand Marquisat 28 rue Berthelot 31170 Tournefeuille 
I 80 résidents I 1 Unité Protégée 16 lits I 1 Unité Grand Âge
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edenis Le Pin  

Audrey,  
aide-soignante ASG :

« L’Unité Protégée, 
nous l’attendons 
depuis longtemps. Elle 
représente un véritable 
progrès pour assurer 
un accompagnement 
adapté et sécurisé 
des résidents ayant 
des troubles cognitifs. 
Participer à ce projet a 
été très enrichissant : 
nous avons pu échanger 
nos idées, partager notre 
expérience et imaginer 
ensemble les meilleures 
conditions d’accueil.
Je suis heureuse et fière 
de pouvoir travailler 
dans cet espace, pensé 
pour le bien-être des 
résidents comme pour 
celui des équipes. Nous 
disposons d’un outil 
précieux pour exercer 
notre métier dans les 
meilleures conditions. »

Edenis Le Pin 2 rue René Cassin 31270 Villeneuve-Tolosane
I 88 résidents I 7 lits habilités à l’aide sociale I 1 Unité protégée 13 lits

En 2025, la résidence le Pin s’est mobi-
lisée sur la construction et l’ouverture 

de sa nouvelle Unité Protégée. Ce projet, 
longuement mûri a rassemblé les équipes 
autour d’un objectif : proposer un lieu sé-
curisant, apaisant et adapté aux personnes 
âgées vivant avec des troubles cognitifs 
ou des troubles du comportement, pour 
mieux s’ajuster aux besoins spécifiques 
des populations locales.
Les travaux d’aménagement ont été ac-
compagnés d’une réflexion approfondie 
sur un style de décoration basée sur des 

objets vintage, des ambiances sensorielles 
et des repères visuels, afin de créer un en-
vironnement structurant, repérant et cha-
leureux.
Parallèlement, l’équipe pluridisciplinaire 
a élaboré le projet d’accompagnement, 
pensé l’organisation de travail tout en as-
sociant les résidents et leur famille à leur 
réflexion. Il était important pour l’équipe 
que cette unité traduise les valeurs et les 
priorités de la résidence : bienveillance, sé-
curité, respect du rythme de ses habitants 
et maintien du lien social.

L’ouverture officielle, le  24 
novembre 2025, a marqué 
une étape essentielle dans 
l’amélioration continue de 
l’accueil et de l’accompagne-
ment spécifique au sein de 
notre résidence.

Ouverture d’une Unité Protégée,  
un projet mûrement partagé 
UNITÉ PROTÉGÉE

Aide-soignante : 

« C’est tellement 
important pour nos 
résidents d’organiser 

ces sorties vers la vie 
extérieure surtout 
lorsqu’il s’agit d’un 
retour au terroir et au 
monde rural cher à nos 
aînés. »

Quand la foire agricole de 
Tarbes ouvre ses portes, la 

résidence Les Fougères est aux 
premières.
Comment manquer un tel ren-
dez-vous avec nos résidents 
des Hautes Pyrénées ? Grâce à 
cette escapade nous avons eu 
l’occasion de faire revivre des 
pans de vie passée et de faire 
surgir les réminiscences liées 
aux émotions et à une identité 
culturelle forte. Nous sommes 
alors partis avec 11 résidents 
pour faire le plein de souvenirs 
grandeur nature : sensoriels 
tout d’abord, d’odeurs de foin 
et de produits fermiers, de sons 
avec chaque cri d’animaux. Des 
souvenirs de la vie sociale avec 
les discussions sur la place du 
village, les rencontres avec les 
éleveurs voisins. Puis un retour 
sur les métiers agricoles et les 
savoir-faire paysans de cultures 
et d’élevages, pour retrouver la 
fierté du beau travail. 

edenis Les Fougères  
Retour au terroir
SORTIE ET VIE SOCIALE  

          M. P. résident : 

« Je ne sais pas ce 
qu’elles mangent 
mais elles sont 
aussi belles qu’à 
l’époque ces 
bêtes ! »

Edenis Les Fougères 350 rue Georges Clemenceau  
65300 Lannemezan I 60 résidents
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edenis Les Saules  

 Angélique Lungarella, 
psychologue  :

« Cette thérapie non 
médicamenteuse permet 
aux résidents et à leurs 
proches de vivre un 
moment unique hors  
du temps. »

Edenis Les Saules  2 rue des Saules 82 000 Montauban
I 105 résidents I 1 Unité protégée I 1 Unité Grand Âge

Déployé en 2025 à la résidence Les Saules 
par la Compagnie du Bout du Nez, le « 

Coo-clowning » est un concept thérapeu-
tique non médicamenteux avec pour tout 
média l’humain. Là où les mots ne suffisent 
plus, les clowns professionnels explorent le 
geste, le regard, une communication émo-
tionnelle et poétique, entrent en relation 
avec délicatesse en s’adaptant aux situations 
et aux personnes. Grâce à leurs interventions 
résidents et proches aidants partagent un es-

pace chaleureux où la communication senso-
rielle et non verbale devient un véritable sup-
port de lien. Guidées par la psychologue de 
l’établissement et nourries d’intentions per-
sonnalisées, les séances permettent d’abor-
der avec douceur l’épuisement, la perte d’au-
tonomie ou la préparation au deuil. Cette 
médiation originale, ludique et bienveillante 
a suscité un fort engouement, révélant tout 
son intérêt pour soutenir les familles et enri-
chir l’accompagnement en gérontologie.

Coo-clowning, une bulle d’humanité 
THÉRAPIE NON MÉDICAMENTEUSE

Nos résidences, accueillent les seniors autonomes en recherche 
d’indépendance, tout en étant entourés, dans un cadre sécu-

risé, confortable et convivial. Solution alternative entre le domicile 
et l’Ehpad, ce concept d’habitat permet aux locataires de vieillir 
chez eux. Edenis apporte avec ses 3 résidences une solution d’ha-
bitat et de services, pensée pour amorcer une nouvelle étape de 
vie chez soi tout en conservant une vie sociale.
Pour cela, de nombreuses activités sont proposées au sein de la 
résidence. Nous tenons compte des profils des résidents, de leurs 
aspirations, leurs plaisirs, leurs hobbies : rester en forme, se re-
trouver, rencontrer, cultiver sa curiosité, sa mémoire…
L’enjeu est de proposer des activités qui correspondent parfai-
tement aux attentes et aux souhaits de chacun pour conserver 
lien social et dynamique de vie. Dans cette optique l’ouverture 
sur l’extérieur est un élément essentiel pour favoriser la rencontre 
avec les habitants du quartier et la vie citoyenne.

Résidences  
pour seniors

          Anne F.  
Fille de résidente : 

« Le temps s’est 
trouvé suspendu, 
avec beaucoup 
de complicité et 
d’émotion pour 
nous. C’était intense 
et inattendu. »
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edenis Le Barry 

 Aurore Nuss, 
animatrice  

«Je me souviens encore des 
premiers retours des résidents 
qui me disaient que c’était 
«trop fou», qu’ils n’allaient 
jamais y arriver et pourtant, 
c’était magique, nous 
avons partagé un moment 
exceptionnel, les spectateurs 
ont été ravis et les chanteurs 
surpris et émus d’avoir réussi.»

         Josette L. M. résidente : 

« On l’a fait, c’était 
une belle expérience et 
pourtant on a eu des 
craintes. Et maintenant, 
on recommence ? » 

Ce projet de création de spectacle 
musical est avant tout une aventure 

humaine pleine d’émotions où chaque 
résident acteur de ce projet a pu se dé-
passer ! Avec la contribution de 3 mu-
siciennes professionnelles, nous avons 
proposé aux résidents l’idée pleine 
d’ambition, d’offrir à leurs proches une 

représentation et d’enregistrer un CD. 
Sous forme d’ateliers de co-construc-
tion, d’ateliers de mise en voix et de 
répétitions, de chansons choisies et 
de textes écrits par nos résidents, ces 
derniers se sont entrainés pendant 
plusieurs semaines pour un résultat 
époustouflant ! 

Donnons de la voix
 CULTURE ET VIE SOCIALE  

Edenis Le Barry - résidence autonomie  18 rue des Marins  
31600 Muret I 50 appartements
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Dernière répétion avant le spectacle
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edenis Jean Ricalens  

Edenis Jean Ricalens - résidence autonomie  
11 chemin de l’Ourmette 31250 Revel   
I 80 résidents I Établissement habilité à l’aide sociale

S’évader pour voir la mer est une véri-
table bouffée d’oxygène ! C’est ainsi 

que nous avons choisi d’accompagner 
30 de nos résidents en septembre à 
Gruissan : café en bord de mer, déjeuner 
sur le port, visite du salin et ses étendues 
roses, son musée et sa boutique.
Sous un ciel radieux, cette escapade aux 
senteurs marines, riches en sels minéraux 
et en ions négatifs a rechargé en dopa-

mine nos résidents et l’équipe accompa-
gnante, procurant détente et plaisir. Face 
aux étendues d’eau sauvages aux reflets 
rosées, chacun a photographié des yeux 
les magnifiques paysages, pour les em-
porter dans un coin de mémoire.
L’air fut si vivifiant et la joie si prégnante, 
que nous nous sommes remerciés mu-
tuellement haut et fort à l’unisson au re-
tour dans le bus !

Sortie à la mer, un temps suspendu
SORTIE ET VIE SOCIALE

M-R C. résident : 

« La bienveillance 
de tous les 
accompagnateurs, 
le changement d’air 
et le paysage : tout 
était réuni pour une 
journée magnifique. »

Valérie, 
agent d’accueil  
polyvalent  : 

« Les résidents sont 
contents de découvrir ou 
redécouvrir pour certains 
d’entre eux le fameux 
village du livre du sud de 
la France. Et comme nous 
partageons régulièrement 
lors d’un atelier lecture 
les derniers livres lus, 
comment ne pas aller  
à Montolieu ! »  

Un des souhaits des 
résidents de Cœur 

de Bastide est de pour-
suivre leur chemin de vie 
en arpentant les routes 
de la région, toujours à 
la découverte de perles 
locales. Une balade au-
tour d’un lac, une déam-
bulation dans un châ-
teau, une promenade au 
bord du Canal du Midi... 
notre territoire regorge 
de perles patrimoniales, 
culturelles et naturelles. 
C’est avec joie, qu’accompagnés de Va-
lérie, notre groupe a fait la découverte 
dans le département voisin de l’Aude, 

de Montolieu, village du livre et des arts 
avec ses 15 librairies-bouquinistes, son 
musée et ses artistes.

edenis Cœur de Bastide
Le livre pour voyage
SORTIE ET VIE SOCIALE

     Mme.  A T. résidente : 

« En plus de nous 
faire voyager, nous 
voyageons également 
à travers les livres.» 

Edenis Cœur de Bastide - résidences services seniors  
18 rue des Escoussières 31250 Revel
I 50 appartements
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Coraline, 
agent de service 
polyvalent : 

 

« Une journée à la mer sous 
un ciel sans nuage, bercée 
par le bruit des vagues 
et la brise salée, c’est 
un délicieux moment de 
partage hors du quotidien 
et de la ville, un véritable 
havre de paix où le temps 
semble s’arrêter ! »
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RÉSIDENCES MÉDICALISÉES/EHPAD :
(31) BEAUZELLE L’Edelweiss I BLAGNAC Les Jardins de Maniban I CASTELGINEST La Tour Totier I ESCALQUENS Borde Haute I LE CABANIAL La 
Vendinelle I MONTAUBAN DE LUCHON Era Caso I MURET Trois Fontaines, Marie-Antoinette I PIBRAC La Houlette I PLAISANCE DU TOUCH  
Le Prat I PORTET-SUR-GARONNE L’Auta I SAINT-ALBAN Le Clos des Amandiers I SAINT-GAUDENS L’Ensoleillade I SAINT-MARTORY 
Les Génevriers I TOULOUSE Les Buissonnets, Caroline Baron, La Cotonnière, La Cartoucherie I TOURNEFEUILLE Le Grand Marquisat I 
VILLENEUVE TOLOSANELe Pin I (65) LANNEMEZAN Les Fougères I (82) MONTAUBAN Les Saules 

Nos 23 résidences médicalisées/Ehpad  
et nos 3 résidences pour seniors

RÉSIDENCES POUR SENIORS : 
RÉSIDENCE AUTONOMIE :
REVEL Jean Ricalens
MURET Le Barry

RÉSIDENCE  
SERVICES SENIORS : 
REVEL Cœur de Bastide

Résidences  
médicalisées / 
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Résidences  
pour seniors
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